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Solanum lycopersicum

Fakta om vaxten

*  Tomaten kommer ifran Sydamerika och odlades av inkafolket. Vaxten ar nara
slakt med potatis och chili.

* Tomaten kom till Sverige pa 1600-talet. Da trodde man att den var giftig och
odlade den bara som prydnadsvaxt. Den kallades ibland karleksapple.

* | affaren saljs tomater som grénsak men det ar egentligen ett bar! Fast det ar
ocksa ratt att anvanda ordet frukt. Alla varldens olika blommor som blivit
befruktade ger frukt. Det galler saval applen som maskrosor. Sa det ar manga
frukter som vi inte ater.

* Tomater pollineras av humlor.

* Tomatens blommor ar gula. Frukterna som utvecklas kan ha manga olika farger
och former. Prova att odla och dta nagot nytt och roligt!

* Man skiljer pa hogvaxande tomater och busktomater. Hégvaxande tomater
behdver bindas upp och “tjuvas”. Det betyder att man nyper bort sidoskott som
annars skulle stjala vaxtkraft fran huvudstammen. Busktomater behéver varken
bindas eller tjuvas.

* Detréda fargdmnet i tomaterna heter lykopen och det skyddar mot flera olika
sjukdomar.

* Du kan frysa in tomater hela och senare anvanda dem till tomatsas.

Pa nasta sida: Lar dig odla tomat

[llustration: Kirsten Tind, ur Nyttovdxter frdn hela virlden




Odling
* Man behover férkultivera tomater inomhus sa att de hinner mogna. Sa fréna i
slutet av mars om du ska plantera ut plantorna. Sa i naringsfattig sajord,
garna i minivaxthus, och hall jorden fuktig. Frona gror bast i rumstemperatur.

» Stall sadden ljust nar fréna grott. Nar plantorna har fatt ett eller tva bladpar
skolas de om i en storre kruka. Anvand en kruka med diametern 5-7 cm, fyll
den med plantjord (mer naringsrik) och satt plantan sa djupt att jorden nar
upp till forsta bladparet. Da far du knubbigare plantor.

* Nu behoéver plantorna massor av ljus, garna i ett séderfénster. Nu vill de garna
ocksa ha det lite svalare, 15-18 grader. Kanske kan du stanga av elementet
under fonsterbradan. Vattna nar jorden boérjat torka pa ytan.

* Nar plantan ar ca 15 cm hég kan den planteras om annu en gang. Lyft forsiktig
ut jordklumpen ur krukan. Om rétterna syns ar det dags. Basta krukan ar en
mjolkférpackning. Skar av ovandelen och klipp av hérnen nedtill sa att vatten
kan rinna ut.

* Nar nattemperaturen ar 8 grader eller mer kan krukorna sattas utomhus. Bérja
med en timme och 6ka sedan mer och mer under en veckas tid.

* Det ar smidigt att valja busktomater som inte behdvs bindas upp.
» Efter ett par veckor kan du ge extra naring till jorden. Vattna innan jorden

hinner torka ut, men lat inte heller tomaterna sta for blott.

Vaxtskydd
* Odlainte potatis i narheten av tomaterna. Det finns risk att mégel sprids.

* Om bladen rullar ihop sig kan det bero pa att det varit for kallt pa natten. Det
gor inte tomaterna samre.

* Det kan finnas risk for fler sjukdomar om du odlar i vaxthus.

Skord
* Skorda tomaterna nar de fatt full farg, men inte hunnit bli fér mjuka och
évermogna.

* Forvara tomaterna i rumstemperatur. | kylskap férlorar de smak.
* Pa hosten kan du ta in grona tomater som far mogna inomhus.
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