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Morot

Daucus carota sativus

Fakta om vaxten

* | Europa har vi odlat mordétter i mer an 2000 ar. Den férsta moroten kom
fran Afghanistan. Den var mérklila och grenig.

* Fran boérjan var moroten inte orange. Det blev den pa grund av en
mutation. Det hande i Holland pa 1600-talet. Att orange ar Hollands
nationalfarg har dock inte med morétter att gora.

* Morot ar en rotfrukt som innehaller mycket naring. Den innehaller till
exempel mycket socker och har anvants till sockerframstallning.

* I moroten finns det ett orange amne som heter karoten. | kroppen
omvandlas karoten till vitamin A, som ar bra fér synen, haret, naglarna och
huden. Hostens orangea 16v innehaller ocksa karoten.

* Ser man battre av att ata morotter? Nej, inte om man redan har bra syn.
Men under andra varldskriget spred brittiska flygvapnet ett rykte. De sa att
de skét ner manga tyska flygplan pa grund av att deras piloter sag battre i
morkret efter att ha atit mycket morétter. Detta rykte hade till syfte att
doélja den riktiga orsaken, radarn.

* Idag ater vi 6,7 kg morot per person och ar, vilket gér moroten till var mest
alskade rotfrukt.

* Det vaxer vild morot (D. carota) i sddra Sverige, men den kan man inte ata.

Pa nasta sida: Lar dig odla morétter

Mustration: Kirsten Tind. ur Nvttovdxter frdn hela virlden




Odling

Sa morot i omgangar, den férsta pa varen nar jorden rett sig, den
andra i slutet av juni (Ias pa frépasarna vad som passar olika sorter).

Jorden ska vara lucker (16s) och djup sa att rétterna latt kan stracka sig
nerat.

Dra upp en fara som ar 1 cm djup, sa tunt och tack éver med jord.

Nar plantorna ar 5 cm hoga ar det dags att gallra sa att avstandet
mellan plantorna blir 2-4 cm.

Hall jamn fuktighet i jorden. Morétter som far for lite vatten blir torra.
Men far plantorna fér mycket vatten vaxer bladen mer an roten.

Vaxtskydd

Morotsbladloppan eller bladléss kan suga pa bladen sa att de blir
krusiga. Skydda sadden genom att tacka med fibervav fram till mitten
av juli.

Morotsflugans larver kan gnaga gangar i roten. Flugan dvervintrar som
puppa i jorden. Darfor det viktigt att aldrig odla morétter pa samma

plats tva ar i rad. Skydda morétterna genom att lagga pa fibervav fran
sadd till skord.

Bor du i sédra Sverige kan det hjalpa att sa lite senare pa varen.

Skord

Sa fort mordtterna fatt sin farg kan du bérja skérda dem. Beroende pa
vilken morotssort du sar kan du skérda olika sent pa aret.

Morétter forvaras svalt och fuktigt.
Morétter kan saklart atas raa — hela eller rivna. Men man kan géra

mycket mer: juice, bakverk, marmelad, soppa, rosta i ugn o s v. Prova
garna att riva mordtter i pannkakssmeten!
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