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Majs

Zea mays

Fakta om vaxten

* Majs boérjade odlas i Sydamerika och Mexiko fér tusentals ar sedan.
Christoffer Columbus tog majsen till Europa.

* Majs hor till vaxtfamiljen gras, precis som vete och ris. De har tre
sadesslagen ar de viktigaste och mest odlade grédorna i varlden.

* Pa majsen sitter han- och honblommor pa olika stallen pa samma
planta.

* Av majs kan man géra mjol. Majs innehaller inte gluten sa den som
inte tal det kan ata majsmjol.

* Majsen kan skérdas innan den blivit fullvuxen. Da kallas den
minimajs.
* Det finns tusentals olika sorter av majs som passar att odla pa olika

satt.

* Popcorn ar majskorn som vands ut- och in nar de hettas upp i het
vegetabilisk olja. Nar TV:n kom in i hemmen och folk gick mindre pa
bio sjonk férsaljningen av popcorn, men nu ar det populart igen -
bade pa bio och hemma!

* Det blir mer och mer vanligt med majsodlingar i Sverige. Majsen
anvands framst som bransle och foder till djur.

Pa nasta sida: Lar dig odla majs
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Odling

e Har far du en odlingsutmaning! Majs kraver en del av odlaren.
For storst chanser att lyckas bér du valja en tidig sort, forkultivera
plantorna och tacka dem med fiberduk efter utplantering.

* Majs vill ha jord som ar djup och har mycket naring. Man boér
plantera pa en solig och vindskyddad plats.

* Forkultivera inomhus fem till sex veckor fére utplantering.
e S3atva fronien 10 cm vid kruka fylld med plantjord. Nar
plantorna kommit upp vill de helst ha det lite svalare. Plocka bort

det svagaste skottet i krukan.

* Plantera ut nar frostrisken ar éver. Det blir battre pollinering och
frukt om du satter plantorna i fyrkant an i rader.

* Supersota sorter av majs far inte planteras ihop med vanlig majs.
Da blir smaken forstord.

e Tack med fiberduk den forsta tiden.

* Vattna vid torka och gddsla ett par ganger under sommaren.

Gammalt odlingsknep

Under den langa tid som man har odlat majs i Syd- och
Nordamerika har man anvant sig av ndgot som kallas tre
systrar. Det betyder att man odlar majs tillsammans med
tva andra vaxter. Majs ar storasyster, bonor ar mellansyster
och squash ar lillasyster.

Bonan klattrar pa majsen och ger dessutom naring till
odlingen. Squashen som vaxer langs marken hindrar ogras
att vaxa och att marken torkar ut.

Vaxtskydd
* Det ar sallan sjukdomar i majsodlingar.

Skord

* Skoérda nar kolvarna ar mogna och “haren” pa toppen av
frukterna har vissnat.

* Kolvarna ar godast att ata farska, men man kan aven koka
dem latt och sedan frysa in dem.
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