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Arter

Pisum sativum

Fakta om vaxten
* Man har bevis pa att manniskor samlat arter i minst 10 000 ar.

* | Norden har vi atit arter sedan yngre stenaldern da vi bérjade odla mer
och mer istallet for att bara jaga, fiska och samla nétter och bar.

e Heter det arter eller artor? Bada orden &ar korrekta.
e Artens ldngsmala frukt kallas balja. Det som vi kallar arta &r ett fré.

* Bonan har ocksa baljor, men béna och art ar inte samma sak. Bénan ar
en ganska nara slaktning till arten.

* Det finns manga olika typer av arter. Sockerart, brytart och spritart ar
nagra av dem. Nar man ater sockerart kan man ata hela baljan.

* Att "sprita” arter betyder att man plockar ut fréna ur baljan.
e Artsoppa pa gula torkade &rtor &ts enligt svensk tradition pa
torsdagar och ar en kvarleva sedan vi var katoliker. Pa den tiden

kombinerade man artsoppan med flask och festade till det lite extra
innan den koéttfria fredagen

P3 nasta sida: Lar dig odla arter

Ilustration: Kirsten Tind, ur Nyttovdxter frdn hela virlden




Odling

* Du sar arter utomhus nar jorden ar ganska varm (10-13 °C) i
mars/april. Tack garna 6ver odlingen med fiberduk sa att
faglarna inte ater upp froéna.

e Arter trivs med svala, fuktiga somrar och tal latt skugga.

e Rensa bort ogras. Arterna ar daliga pa att tdvla med ograset.

* Dukan sa arter pa de flesta jordar. Arterna behéver inte sa
mycket naring eftersom de sjdlva kan ta upp kvave genom
luften.

* Du kan valja mellan manga olika sorter. En del blir laga och
andra mycket héga. Det ar mest praktiskt att odla laga sorter.

Arter behéver nagot att klattra pa — pinnar, linor eller hénsnit.
Det allra enklaste ar att sticka ner nagra kvistar intill plantorna.

Vaxtskydd

* Arter drabbas ganska sallan av sjukdomar eller skadeinsekter.

Skord

* Plocka arterna nar de ar ganska stora. Det brukar synas genom
att skidan gar ifran att vara slat och glansig till lite mer
knagglig pa ytan. Smaka dig garna ocksa fram. En del arter
torkar om man vantar for lange, och blir inte sa goda.

* Odlar du bonor istallet for arter ska du tanka pa att koka dem
innan du ater dem. Annars kan du fa ont i magen.
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